Dagelijkse overweging in de 40-dagentijd — 26 maart 2026

Verzet en overgave

De kruisweg vertelt het lijdensverhaal van Jezus in een aantal afbeeldingen. En wij
staan op Goede Vrijdag telkens bewust even stil bij een gebeurtenis uit deze
lijdensweg. De kruisweg telt veertien staties. Statio betekent halteplaats.

Als wij ons eigen leven overzien, zijn wij misschien eerder geneigd weg te lopen van
onze pijnpassages. Om de deksel op de beerput te houden, zoals iemand het een
keer uitdrukte. Pijn uit onze jeugd, verlies, moeilijke relaties, een scheiding. Wij
lopen er soms liever aan voorbij.

Maar wanneer we ons eigen kruis, en iedereen heeft er een, niet willen dragen,
kunnen we daar onszelf en anderen schade mee berokkenen. Pijn die je niet onder
ogen wil zien, sluipt in al je relaties.

Daarom is het beter om ook hier telkens een halteplaats, een statio, in te lassen. Als
we geen verzet bieden, de plek van de (oude) pijn binnengaan in overgave,
verandert er iets. Dan wordt deze plek een doorgang naar dieper en voller

leven. What stands in the way is the way.
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