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Beproeving 

 

 
Afbeelding: eigen foto's 

 

“Zout en licht zijn”. 

Een hele beproeving, op momenten dat de grootste schreeuwerds aan het roer staan 

is de zachte stem van God moeilijk te verstaan. 

Maar er gebeurde iets waarbij ik dacht: dit bedoelde Jezus: 

In het woon-zorgcentrum ontmoette ik hem: Mo, nu een man, toen een kleutertje in 

mijn klas. Hij gaf iemand liefdevol een slokje koffie, en veegde zijn mond schoon. 

Hij herkende mij, en vertelde hoe dit verhaal, dat ik aan de kleuters verteld had, 

geholpen heeft om zijn weg te vinden: ze mochten zout proeven, en daarna een 

patatje zonder zout, kinderen mochten ervaren dat 1 klein korreltje zout het verschil 

kan maken in het leven van mensen, het kan fijner worden, beter smaken, hartelijke 

mensen van ons maken. Mo vertelde: toen ik niet wist wat ik aan moest met mijn 

leven, alles op zijn kop stond door foute beslissingen, mocht ik hier stage lopen, en 

toen wist ik het: dit bedoelde mijn juf destijds: één klein korreltje zout kan het 

verschil maken, in het leven van mensen én in mijn leven. 

Soms is één korrel, in een woelige kleuterklas met 40 kinderen uit allerlei culturen, 

meer dan genoeg! 

  

door: Marja van der Horst 


